
 
 

Tendencias de Certificaciones en Snacks en los Estados Unidos 

 

La decisión de compra de un producto se ve directamente relacionada con la dieta alimenticia de cada 

persona. En los últimos años, se ha observado un incremento en productos procesados como snacks 

saludables con las certificaciones: Keto Certified y Certified Vegan. 

Debido a la creciente popularidad de estas dos dietas, supermercados y distribuidores buscan atacar 

estos mercados, mejorando su disponibilidad de productos que puedan ser consumidas dentro de estas 

dietas y que tengan las etiquetas de seguridad alimentaria en el producto. 

 

Keto Certified 

 

Un producto con certificación KETO tiene que cumplir con objetivos específicos de 
contenido e ingredientes de carbohidratos. En el caso de snacks, no deben 
contener más de 6g de carbohidratos netos por porción, en productos de alimentos 
naturales son máximo 8 gr., entre otro 

Más información sobre la certificación en: https://paleofoundation.com/wp-
content/uploads/2021/02/KETO-Certified-2021-pdf.pdf 
 

 
 

La etiqueta Keto fue creada por The Paleo Foundation para establecer un logo facilmente identificable, 
para los consumidores de la dieta keto. Esta marca está únicamente permitida para aquellos que tienen 
un contrato activo con The Paleo Foundation. 
 

Existen varios segmentos de productos con opciones de productos Keto, entre estos se encuentran: 
bebidas, suplementos, lácteos, snacks, entre otros. De todos estos, el sector de snacks es el mas grande 
y el que más aporta en el mercado global de productos Keto.  
 

Estos son los ingredientes que pueden usarse en un producto con etiqueta Keto: 

https://paleofoundation.com/wp-content/uploads/2021/02/KETO-Certified-2021-pdf.pdf
https://paleofoundation.com/wp-content/uploads/2021/02/KETO-Certified-2021-pdf.pdf


 
 

Fuente: https://paleofoundation.com/wp-content/uploads/2021/02/KETO-Certified-2021-pdf.pdf 

A continuación, se muestran algunas variedades de snacks keto que se encuentran en los Estados 
Unidos: 
 

 
 
Fuente: AMAZON.COM 

 

Existen también una amplia variedad de productos, que no necesariamente tiene una certificación de 

KETO , sino que en su nombre o el empaque usan la palabra keto o keto friendly, para que su público 

pueda buscar el producto con más facilidad: 

 

 

Fuente: AMAZON.COM 

 

 

https://paleofoundation.com/wp-content/uploads/2021/02/KETO-Certified-2021-pdf.pdf


 
 

 

Certified Vegan / Vegan 

 

Un producto con certificación vegana no puede contener ingredientes o GMOs de origen animal, ni 

subproductos de animales, ni probar sus productos en animales, entre otros estándares necesarios. 

Además, más del 90% de veganos se aseguran que un producto tenga la certificación antes de comprarlo. 

 

Más información  de la certificación en: https://vegan.org/certification  /https://www.vegansociety.com/the-
vegan-trademark 
 

A continuación, se muestran algunas variedades de snacks Vegan que se encuentran en los Estados 

Unidos : 

 

https://vegan.org/certification%20%20/


 
 

 

Fuente: AMAZON.COM 

 

Recomendaciones de la Oficina Comercial del Ecuador en Los Ángeles 

 

Entre el 2020 y 2021, la oficina comercial ha identificado que existe una gran acogida a este tipo de 

productos saludables en el oeste de los Estados Unidos. Importadores de varios segmentos, en su 

mayoría cuando solicitan reuniones con exportadores ecuatorianos, piden que mantengan certificaciones 

como Keto, Vegan, USDA Organic, Kosher, entre otras. 

 

Es sumamente importante contar con estas certificaciones para ser competitivo en este mercado de 

comida saludable, donde el precio no es el principal factor, sino las propiedades del producto por los 

estilos de vida que mantienen sus habitantes. 
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